
Zusammenfassungen besser schreiben
Deutsch  ·  Klasse 6–10

A R B E I TS B L AT T

Datum Name

H I N W E I S

Lies den Text sorgfältig. Notiere die Hauptaussagen in Stichpunkten. Schreibe die Zusammenfassung im Präsens, in 
eigenen Worten, ohne wörtliche Zitate und ohne eigene Meinung. Einleitung: Textsorte, Titel, Autor, Thema.

1 Aufgabe 1  ·  Eigene Meinung streichen LEICHT

Im Text beschreibt die Autorin, wie Pflanzen Sonnenlicht in Energie umwandeln. Ich finde das total faszinierend, weil 
Natur immer beeindruckend ist. Der Vorgang heißt Photosynthese.

Überarbeite diese Zusammenfassung: Streiche alles, was persönliche Meinung ist. Behalte nur sachliche Infor-
mationen aus dem Originaltext.

2 Aufgabe 2  ·  Einleitungsformel LEICHT

In dem text über klimawandel von max muster wird gesagt dass es wärmer wird.

Schreibe diese Einleitung korrekt neu. Beachte: Zeitform (Präsens), Groß-/Kleinschreibung und die Struktur 
Textsorte – Titel – Autor – Thema.

3 Aufgabe 3  ·  Zeitform MITTEL

Im Text beschrieb der Autor, wie wichtig Umweltschutz war.

Korrigiere die Zeitform für eine Zusammenfassung.
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4 Aufgabe 4  ·  Details weglassen MITTEL

Der Text „Schulstress bei Jugendlichen" erschien 2023. Auf Seite 3 steht ein Zitat von Prof. Müller. Außerdem gibt es 
ein Foto auf Seite 5. Die Hauptaussage lautet, dass zu viele Hausaufgaben die Gesundheit belasten. Laut einer Studie 
schlafen 40 % der Schüler weniger als acht Stunden.

Schreibe aus diesem Material eine Zusammenfassung in 2–3 Sätzen. Lass Details (Seitenzahlen, Fotos, einzelne 
Zitate) weg und behalte nur die Kernaussagen.

5 Aufgabe 5  ·  Text zusammenfassen SCHWER

AUSGANGSTEXT

Umweltschutz beginnt im Alltag. Wer Energie spart, schont die Natur. Kleine Maßnahmen wie kürzere Duschen 
oder das Ausschalten von Geräten im Standby-Modus helfen dabei. Experten betonen, dass jeder Einzelne einen 
Beitrag leisten kann.

Lies den Text. Fasse ihn in 2–3 Sätzen zusammen.
Schreibe im Präsens und in eigenen Worten.

6 Aufgabe 6  ·  Vollständige Zusammenfassung SCHWER

AUSGANGSTEXT

Sport ist wichtig für die Gesundheit. Regelmäßige Bewegung stärkt das Herz und fördert das Wohlbefinden. 
Studien zeigen, dass schon 30 Minuten Sport am Tag die körperliche Fitness deutlich verbessern. Außerdem hebt 
Sport die Stimmung und baut Stress ab.

Schreibe eine vollständige Zusammenfassung:
1. Einleitung: Thema nennen
2. Hauptaussagen in eigenen Worten
3. Abschluss: wichtigste Erkenntnis
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